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Recolocacgao Profissional

Prezado(a),

Preparamos este material especialmente para vocé, como forma de apoio em seu
processo de recolocagdo profissional.

Aproveite esta oportunidade para refletir e se preparar para novos desafios, novas
conquistas e realizacGes.

Lembre-se que outras oportunidades poderdo surgir e recomendamos que vocé
esteja aberto a essas possibilidades.

Avalie também as possiveis propostas de trabalho, considerando as novas legislacdes
trabalhistas e os contratos de trabalho que podem ser: temporario ou por prazo
indeterminado.

Torcemos para que seja muito em breve!

Documentacao

Sua carteira de trabalho devera ter espaco para novos contratos de trabalho. Caso ndo haja,
providencie a emissdo de uma nova carteira, procurando uma das agéncias do Ministério
do Trabalho. No final desta cartilha, vocé encontrara a lista das unidades de atendimento.

Guarde com cuidado junto ao seu CPF, titulo de eleitor e certificado de reservista (para os
homens).

Todos esses documentos sao fundamentais para sua nova admissdo e deverdo ser
guardados com zelo.

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO

CARTEIRA DE TRABALHO
E
PREVIDENCIA SOCIAL

Seus Direitos

Caso vocé tenha sido desligado da empresa onde trabalhava e esta disponivel no mercado de
trabalho, vocé tem direito aos beneficios do governo federal. No entanto, estes beneficios tém
critérios pré-estabelecidos pelo governo e/ou entidades sindicais e somente eles tém condic¢des
de julgar se vocé tem direito ou ndo.

Seguro Desemprego

O Seguro Desemprego é um programa do Governo Federal destinado a prote¢do do trabalhador
guando ele é demitido sem justa causa.

Para solicitar o beneficio, é necessario realizar o agendamento por um dos canais abaixo:
+ Site - saaweb.mte.gov.br
+ Telefone - 158 (ligacao gratuita).

+ Aplicativo Carteira de Trabalho Digital.

FGTS - Multa e Saque

Todo trabalhador com carteira assinada, que foi demitido sem justa causa tem direito a sacar
o FGTS (Fundo de Garantia por Tempo de Servico) depositado pela empresa e de receber uma
multa rescisoéria de 40% sob o saldo do FGTS, também paga pela empresa.

O FGTS pode ser sacado em uma agéncia da Caixa Econémica Federal, apds o acerto de contas
com a empresa. Também pode ser sacado em um correspondente Caixa Aqui, Unidades
Lotéricas e terminais de Autoatendimento - Caixas 24 horas (é necessario ter o Cartdo Cidadao).
Nesses casos, sdo permitidos saques de até 3 mil reais.

Para sacar € preciso levar os seguintes documentos:

+ Carteira de Trabalho;

+ Documento de Identificacdo;

+ Numero de inscricdo do PIS/PASEP/NIS;

+ Chave de saque (emitido pela empresa);

+ Termo de Quitacdo da Rescisdo do Contrato do Trabalho (TQRCT).

Seu curriculo

O curriculo é a porta de entrada do candidato para o mercado de trabalho e deve reunir, de
maneira clara e objetiva, informagdes sobre as suas experiéncias profissionais e estar de acordo
com o cargo que vocé procura.

Veja algumas dicas de como elaborar um curriculo:

Dados pessoais: informe seu nome completo, idade, estado civil, bairro, cidade, telefones (celular,
residencial ou para recados) e e-mail. NUmeros de documentos pessoais ndo sdo necessarios;

Objetivo ou Area de Interesse: Deixe claro qual é o seu interesse, seja direto e simples. Informe
sua a area de atuagdo ou outro direcionamento.

Formacao Académica: Informe a sua formagdo (ensino médio, graduacao, curso técnico). Se tiver
mais de uma, coloque todas e comece pela mais recente. Informe o nome da instituicdo, inicio e
término de cada curso (ou previsdo de término, se ainda estiver cursando).

Historico Profissional: Uma das partes mais importantes do curriculo. Nela, vocé deve apresentar
sua experiéncia profissional, onde atuou, quais cargos e o periodo.

Cursos Complementares: Relate os cursos que vocé possui, incluindo reciclagens de cursos
obrigatérios. Ndo deixe de escrever, além do nome do curso, a instituicdo em que vocé cursou,
periodo/carga horaria e validade (se aplicavel) de cada curso.

Idioma: Se vocé tem conhecimento de outra lingua estrangeira, informe o idioma e o nivel. Seja
verdadeiro, pois o idioma pode ser testado.

Canais para envio de curriculo:

Sistema Automatizado de Gestdo da Empregabilidade - SAGE. A ferramenta foi criada com o
objetivo de facilitar e tornar mais agil e eficiente a selecdo de candidatos por parte de empresas
gue atuam em Sdo Jodo da Barra, reunindo em uma Unica plataforma digital todos os curriculos
cadastrados no Balcdo de Empregos da Prefeitura de Sdo Jodo da Barra.

Acesse 0 endereco: www.sistemasage.com.br e cadastre seu curriculo.

Outro canal para cadastro de curriculos é a Rede de Empregabilidade do Porto do Acu - Programa
gue concentra, em um Unico banco de dados, os curriculos dos profissionais que se cadastram no
site, incluindo os trabalhadores que atuam e que ja aturam no Complexo do Porto do Agu.

A Rede de Empregabilidade é administrada pela Porto do Acu e pode ser acessada pelo site:
www.vagas.com/rede-de-empregabilidade

O cadastro nos sistemas mencionados acima s@io gratuitos, mas a realizagdo do cadastro néo significa
garantia de emprego.

Lembramos que também ha oportunidades de empregos em toda cidade e regido, uma delas pode
ser interessante a vocé. Para isso utilize os balcdes de empregos das cidades e, principalmente, os
de S3o Jodo da Barra e Campos dos Goytacazes.

Nome Completo do Canditado

Estado Civil, Idade
Bairro - Cidade - Estado
Residencial: (DDD) Nimero | Celular: (DDD) Numero
E-mail: Endereco de E-mail

Objetivo: Area de atuagio
Exemplo: Eletrotécnica

Formagéo Académica

(Més / Ano de Inicio - Més / Ano de Conclus&o) Formag&o em [Curso]
Instituig&o: [Nome da Instituigdo de Ensino - Localizagéo]

Exemplo: (Fevereiro/2009 - Julho/2015) Técnico em Eletrotécnica

Firjan SENAI Rio - Unidade de Jacarepagué

Experiéncia Profissional

(Més / Ano de Entrada - Més / Ano de Saida) - Empresa
Cargo
[Descrigéo das atividades exercidas]
Exemplo: (Fevereiro/2009 - Julho/2015) - Gas Natural Agu
Técnico de Manutengao Elétrica

* Manutengao elétrica corretiva, preventiva, preditiva;

. C de Usinas :

Cursos Complementares

Nome do Curso (Total de horas)

Instituicao: [Nome da Instituicio de Ensino - Localizag&o]
Exemplo: Curso de Soldagem (40 horas)

Programa de Qualificagéo Profissional GNA | SENAI - Unidade Centro

Idioma

Idioma: [Nivel] * Basico, Intermediario ou Avangado

Instituido: [Nome da Instituigdo de Ensino] - [Ano de Conclus&o]
Exemplo: Inglés: Basico

Cultura Americana - 2017

Informagées Adicionais

Outra atividade - Institui¢do que exerceu essa atividade (Ano)

[Descri¢éo da atividade]

Exemplo: Trabalho voluntario no Casa Social - Associagéo dos Moradores Cariocas (2016)
Atuei como montador de painéis elétricos

Entrevistas de Emprego
atencao as boas praticas

Seja Pontual: Procure chegar com antecedéncia ao local da entrevista. Caso seja um lugar novo
para vocé, estude o seu percurso e se antecipe, levando em conta imprevistos como transito e
atraso no transporte publico.

Vestimenta: Na hora da entrevista, dé preferéncia a calga comprida, camisa de manga longa e
calcado fechados. Evite camisas de time ou de propaganda partidaria.

Conheca a vaga: Antes da entrevista, procure informacgdes sobre a vaga e a empresa que vocé
estd se candidatando. Demonstrar interesse ja € um bom comecgo.

Além disso, lembre-se sempre na hora da entrevista:

+ Conhega seu curriculo;

+ Nunca minta;

+ Evite falar mal ou menosprezar suas experiéncias anteriores;
+ Fale com firmeza e seja claro;

+ Responda de forma objetiva as perguntas;

+ Evite fumar antes da entrevista ou chegar mascando chiclete;

+ Se ficou com duvidas faga perguntas ao final da entrevista.

Suas financas

Ter um planejamento financeiro é muito importante, ja que nunca se sabe quais serdo os
proximos desafios. Quando vocé estiver trabalhando, crie o habito de poupar um pouco sempre
todos os meses. Assim, em um momento de emergéncia, vocé terd sempre uma reserva de
dinheiro para ajudar.

Alguns comportamentos podem te ajudar a economizar:

+ Procure gastar menos do que vocé ganha;

+ Reserve 10% de sua renda todos os meses;

+ Sempre que possivel, pague suas compras a vista;
+ Ndo faga dividas que vocé ndo pode pagar;

+ Evite dividas e/ou parcelamentos de mais de um ano.

Uteis

Ministério do Trabalho e Emprego - Campos dos Goytacazes

Rua Acyr Bastos, 17, Centro
Campos dos Goytacazes
Tel: (22) 2724-5446

Balcao de Oportunidades - Sdo Jodo da Barra.

Avenida Rotary, 783, Centro.
Tel: (22) 3199-9631 (ramal: 334)

Balcdo de Oportunidades - Campos dos Goytacazes.

Av. José Alves de Azevedo, 253 - Centro - Segundo Piso do Terminal Rodoviario Roberto Silveira.
Tel: (22) 2731-6397

Ferramentas e sites de vagas e curriculos
Sistema SAGE: www.sistemasage.com.br

Rede de Empregabilidade - Porto do Agu: www.vagas.com/rede-de-empregabilidade

GNA

GAS NATURAL AGU

Fale com a GNA

A GNA possui canais de comunicacdo gratuitos para falar com as comunidades. Em caso de

duvidas, sugestoes, elogios ou reclamagdes, entre em contato por meio dos canais abaixo:

0800 591 2094

Segunda a sexta-feira, das 8h as 20h.

https://canalconfidencial.com.br/dialogocomacomunidade/



